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ABSTRAK 

 

Ketidaknyamanan akibat terjadinya perubaha n fisik dan psikologis pada ibu 

hami l merupakan salah satu masalah yang muncul pada masa kehami lan, sehingga 

perawat maternitas dapat memb erikan asuhan keperawatan dengan melakukan senam 

yoga selama kehamil an. Senam yoga dapat membant u mempersiapkan kondisi fisik dan 

psikologis ibu hami l dalam menghadapi persalinannya. Peneliti an ini mempelajari 

pengaruh senam yoga pada ibu ham il trimester I I terhadap kesiapan dalam menghadapi 

persalinan di Bidan Praktek Mandiri Ny. Rosita di Kecamat an Rejoso Kabupaten 

Nganj uk .  Desain penelitian menggunakan Desain Anali ti k Komparasional dengan 

pendekatan pre-pasca test (One Group Pre Test Post Test Design) ,  ju m lah  sampel 

sebanyak 28 responden diambil dengan tehnik purposive sampling . Variabel bebas pada 

peneliti an ini adalah pemberian senam yoga pada ibu hami l trimester II. Data dianalisis 

dengan uji Willcoxon dengan kemakna an p < 0,05.  Hasil penelitian didapat k a n  19 

responden (67,9% ) memiliki tingkat kesiapan cukup siap dan terdapat pengaruh senam 

yoga pada ibu hami l trimester II terhadap kesiapan dalam menghadapi persalinan 

(Wi lcoxon, p val ue 0,000 < 0,05, maka Ho di tolak).  Disimpul kan bahwa  senam yoga 

dapat membant u tingkat kesiapan ibu ham il trimester II dan diperlukan penelitian lebih 

lanj ut terkait manf aat senam yoga dalam kehami lan.  

 

Kata Kunci: senam yoga, ibu ham il trimester II, kesiapan ibu menghadapi persalinan.  

 

 

ABSTRACT 

 

The discomfort due to the physical and psychological changes in pregnant 

women is one of the problem that arise during  pregnancy, so that the maternity nurse 

can provide nursing care by intervening yoga exercise during pregnancy. Pregnancy 

yoga exercise can help prepare for the physical and psychological condition of pregnant 

women in facing confinement. This purpose of this research studied the effect of yoga 

exercise for the readiness of pregnant women trimester II to face childbirth in BPM 

Ny.Rosita Nurviana Rejoso Nganjuk Regency.The design of this research was analytical 

comparative with pre-pasca test (One Group Pre Test Post Test design) the sample 

consisted of 28 respondents who were taken by purposive sampling . The independent 

variable in this research was the yoga exercise to the pregnant women trimester II. In 

addition, the data were analysed by willcoxon test which was the significance showed p 

<0, 05. The result of this research showed that 19 respondents (67,9%) have a readiness 

ready enough level and impact of giving exercise yoga to the readiness pregnant women 

trimester II to face childbirth. (Wilcoxon, p value 0,000 <0,05, that Ho is rejected). In  
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short, yoga exercise can help for the readiness of pregnant women trimester II and more 

research the needed regarding the benefits of yoga exercise in pregnancy.  

 

Keywords : pregnancy yoga exercise, pregnant women trimester II, maternal readiness to 

face childbirth.  

 

 

Pendahuluan 

 

Persalinan merupakan proses yang 

berlangsung tanpa risiko bahka n bisa 

berakibat fatal bagi kema tian ibu maupun 

bayi yang dilahirkan. Oleh karenanya 

peristiwa ini sering menimbul kan 

ketakut an, kecemasan, dan gangguan 

psikologis lai nnya bagi ibu hami l yang 

sedang menghadapi persalinan. Kondisi ini 

ditunj ang dengan ketidaknyamanan aki bat 

terjadinya  per ubahan fisik pada ibu hami l 

(Prawiroharjo, 2009) .   

Di Indonesia Angka Kemati an Ibu 

(AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) 

masih tinggi . Berdasarkan hasil Survei 

Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2012 didapatkan AKI 

sebesar 359/ 100.000 kelahiran h idup. 

Angka tersebut mengal am i peningkatan 

dibandingkan dengan hasil survei SDKI 

tahun 2007 dimana AKI hanya 

228/ 100.000 kelahiran hidup. Berdasarkan 

survei kedokteran tahun 2012 AKI masih 

di atas 200/100.000 kelahiran hidup, 

sedangkan AKB di atas 34/100.0 00 

kelahiran. Target MDGs pada tahun 2015 

AKI maksimal 102/ 100.000 kelahiran dan 

AKB sebesar 32/100.000 kelahiran 

(Kementrian Kesehatan RI, 2013) . 

Sementara itu, Kepala Dinas Kesehatan 

Provinsi Jawa Timur, dr. Harsono, AKI di 

provinsi Jawa Timur sudah bera da di 

bawah target Millenium Development 

Goals ( MDGs ) tahun 2015, yaitu sebesar 

102/ 100.000 kelahiran hidup.  

Data laporan kemati an ibu Dinas 

Kesehatan Kabupaten dan Kota 

melaporkan tahun 2011 sebesar 

101,4/ 100.000 kelahiran hidup; tahun 2012 

sebesar 97,43 / 100.000 kelahiran hidup; 

dan tahun 2013 sebesar 97,39/ 100.000 

kelahiran hidup. Juml ah kematian ibu di 

Provinsi Jawa Timur mengal ami 

penurunan yang cukup bermakna, dari 

642/ 100.000 kemati an (tahun 2013) 

menjadi 291/100.000 kemati an (hingga 

Agustus 2014) .  

Ganggua n fisik dan psikologis 

pada ibu ham il dapat berpengaruh buruk 

terhadap perkembangan jani n. Pada ibu 

hami l yang mengal am i stress yang 

berkepanj angan dapat menimbul kan 

ham bat an perkembangan pada jani n 

termasuk gangguan emosi setelah 

kelahiran, bil a st ress pada ibu tidak 

tertangani dengan bai k keadaan tersebut 

dapat meningkat kan resiko terjadinya 

kompli kasi dalam persalinan sehingga 

diperlukan pencegahan dengan beberapa 

metode untuk meringanka n dan 

mempersiapkan ibu dalam menjaga 

kehami l an dan proses pe rsalinannya  

(Kusmiyati, 2009) .  

Diperlukan beberapa metode untuk 

meringanka n dan mempersiapkan ibu 

dalam menjaga kehami lan dan proses 

persalinannya. Dengan adanya keadaan 

tersebut maka peran perawat maternitas 

dapat memberikan asuhan keperawatan 

dengan mela kukan intervensi senam yoga 

selama kehamil an. Senam yoga dapat 

membant u mempersiapkan kondisi fisik 

dan psikologi ibu hami l dalam menghadapi 

persalinannya. Senam yoga adalah 

program khusus untuk kehami lan dengan 

teknik dan intensitas yang telah 

disesuaikan  dengan kebutuhan fisik dan 

psikis ibu ham il dan jani n yang 

dikandungnya. Program ini menekankan 

pada teknik - teknik postur yoga, olah nafas, 

rileksasi, teknik - teknik visualisasi dan 

meditasi yang berguna sebagai media self 

help yang akan memberi kenyamanan , 

ketentraman, sekali gus memperkuat diri 

saat menjal ani kehamil an (Prawiroharjo, 

2009) .  Menurut penneliti an yang dilakuka n 

oleh Eli Rusmita pada tahun 2015  
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mengenai pengaruh senam terhadap 

kesiapan ibu hami l . Dijelaskan bahwa 

berdasarkan hasil uji statisti k diperoleh 

adanya perbedaan antara ibu ham il yang 

ikut serta senam yoga dengan yang tidak 

ikut senam yoga terhadap kesiapan dalam 

menghadapi persalinan, at au ada hubungan 

ant ara ibu ham il yang melakukan senan 

yoga terhadap kesiapan dalam menghadapi 

persal inan ( p = 0,014;  α = 0,05; CI = 

95% ). Ibu hami l yang melakukan senam 

yoga 3,04 kali lebih siap menghadapi 

persalinan bila dibandingkan dengan ibu 

hami l yang tidak melakukan senam yoga ( 

OR = 3,04 ).  

Komplikasi dalam kehami lan 

aki bat beban fisik dan psiko logis dapat 

dikurangi dengan pemberian akt ivit as 

olahraga selama kehami l an. Olahraga 

dalam kehami l an dapat mengurangi  

keluhan umum seperti rasa kram pada 

kaki , badan terasa kaku, dan kecemasan. 

Olahraga yang dianj urkan pada ibu hami l 

unt uk menjaga kesehata n tubuh dan 

membuat kestabil an emosi agar tetap 

terjaga dapat dilakukan dengan metode 

senam yoga. Senam yoga merupakan 

lati han tubuh dan pikiran yang berasal dari 

India dan diakui sebagai prakti k kesehatan 

unt uk berbagai ilmu imunologi, 

neuromuskuler, psik ologis, dan kondisi 

nyeri. Senam yoga pada kehami l an 

bermanfaat dalam menjaga kesehatan 

emosi dan fisik. Senam yoga pada 

kehamil an dapat menjaga elastisitas dan 

kekuat an ligament panggul , pinggul , dan 

otot kaki sehingga mengurangi rasa nyeri 

yang tim bul sa at persalinan serta 

memberikan ruang unt uk jal an lahir, 

meningkat kan kenyamana ibu pada dua 

jam paska salin dan mengurangi risiko 

persalinan lam a (Husin, 2013) .  

 

Metode Penelitian 

 

 Pada peneliti an ini jum lah populasi 

ibu hami l trimester II di Bidan Praktek  

Mandiri Ny.Rosita Kabupaten Nganjuk 

adalah 92 responden, sampel sebanyak 28 

responden diambil dengan tehnik 

purposive sampling. Data dikumpul kan 

dengan kuesioner dan dianal isis dengan uji 

Wilcoxon dengan α=0,05. 

 Prosedur yang digunakan adalah 

memili h uni t percobaan, memberikan 

penjelasan terkait prosedur kegiat an senam 

yoga dan informed consent, menilai tingkat 

kesiapa n ibu ham il trimester II sebelum 

senam yoga, menilai tingkat kesiapan ibu 

hami l trimester II sesudah senam yoga , 

membandingkan tingkat kesi apan ibu 

hami l trimester II sebelum dan sesudah 

perlakuan.

  

 

Hasil Penelitian 

 

 

Hasil penelitian yang dikelompokkan 

menjadi 2 bagi an yaitu data umum dan 

data khusus. Data umum meliputi 

karakteristik berdasarkan umur,  usia 

kehamil an,  pendidikan, informasi 

per salinan, dan sumber informasi 

persalinan.  Sedangkan data khusus adalah 

kesiapan ibu hami l dalam menghadapi 

persalinan secar a fisik dan psikologis di 

Bidan Praktek Mandiri Ny. Rosita 

Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganj uk. 

Peneliti an ini dilaksanakan pada tangg al 14 

April 2017 s/d 16 Mei 2017 dengan juml ah 

responden 28 ibu ham il .  
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Data Umum 

Karakteristik berdasarkan umur, usia kehamilan, pendidikan, informasi 

persalinan, dan sumber infromasi persalinan 

 

Tabel 5. 1  Distribusi Frekuensi Responden Berdasar kan Karakt eristik Ibu Hamil di BPM 

Ny. Rosita Kecamat an Rejoso Kabupaten Nganjuk    

 

 
No 

 
Karakteristik Ibu Hamil Frekuensi % 

1 .  Umur Ibu :   

 1. < 20 tah un  9  32 ,1 %  

 2. 20 - 3 5 tah un  15  53 ,6 %  

 3. > 35 tah un  4  14 ,3 %  

2.  Usia Kehamilan :   

 1. 12 - 2 0 min gg u  10  35 ,8 %  

 2. 20 - 2 8 min gg u  18  64 ,2 %  

3.  Pendidikan :   

 1. SD  9  32,1 %  

 2. SMP  15  53,6 %  

 3. SMA  4  14,3 %  

4. Informasi Persalinan:   

 1. Tidak Pernah  8  28,6 %  

 2. Pernah  20  71 ,4 %  

5. 
Sumber Informasi 

Persalinan : 
  

  1. Tidak Ada  8  28,6 %  

  2. Media  Cetak  3  10,7 %  

  3. Media Elektronik  3  10,7 %  

  4. Petugas Kesehatan  14  50 ,0 %  

 Total  28  10 0, 0 %  

 

 

Berdasarkan tabel 5. 1 dapat 

diketahui umur ibu hami l sebagi an besar 

berumur 20 - 35 tahun yaitu sebanyak 15 

responden (53,6% ) . Berdasarkan usia 

kehamil an s ebagi an besar berusia 20 - 28 

minggu sebanyak 18 responden (64,2%) . 

Berdasarkan pendidikan ibu ham il 

sebagi an besar berpendidikan SMP yaitu 

sebanyak 15 reponden (53,6%) . 

Berdasarkan informasi persalinan 

diketahui sebagi an besar pernah 

mendapat kan informasi p ersalinan yaitu 

sebanyak 20 responden (71,4%) . 

Berdasarkan sumber informasi persalinan 

diketahui sebagi an besar mendapat kan 

informasi persalinan dari petugas 

kesehatan yaitu sebanyak 14 responden 

(50%)  dari total 28 responden.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal: 31 2 - 32 0  Pengaruh Senam Yoga Pada Ibu Hamil Trimester I I Terhadap  Kesiapan Dalam 

Menghadapi Persalina n  
315 



Data Khusus 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kesiapan Ibu Hamil 

Trimester II dalam Menghadapi Persalinan Sebelum dan Sesudah Melakukan 

Senam Yoga.  

 

Tabel 5.2  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Kesiapan Ibu Hamil 

Trimester II dalam Menghadapi Persalin an Sebelum dan Sesudah Melakukan 

Senam Yoga d i Bidan Praktek Mandiri Ny.Rosita Kecamat an Rejoso Kabupaten 

Nganj u k

 
Pre 

 

Kesiapan Persalinan Frekuensi % 

1 .  Kurang siap  19  67 ,9 %  

2.  Cukup siap  9  32,1 %  

3.  Siap  0  0,0 %  

Post    

1.  Kurang siap  3  10,7 %  

2.  Cukup siap  19  67 ,9 %  

3.  Siap  6  21,4 %  

 Total  28  10 0%  

 

 

Berdasarkan tabel .52  diketahui 

sebagi an besar responden sebelum senam 

yoga kurang siap dalam menghadapi 

persalinan yaitu sebanyak 19 responden 

(67,9% ) dan sesudah diberikan senam yoga 

seba gi an besar cukup siap dalam 

menghadapi persalinan yaitu sebanyak 19 

responden (67,9% ) dari total 28 responden.  

 

Pembahasan 

 

Tingkat Kesiapan Ibu Hamil Trimester 

II dalam Menghadapi Persalinan 

Sebelum Melakukan Senam Yoga. 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

tercant um pada tabel 5. 2  menunj ukan 

sebagi an besar responden sebelum senam 

yoga kurang siap dalam menghadapi 

persalinan yaitu sebanyak 19 responden 

dan cukup siap sebanyak 9 responden dari 

total 28 responden .  

 Senam yoga adalah program 

khusus untuk kehami l an dengan teknik dan 

intensitas yang telah disesuaikan dengan 

kebut uhan fisik dan psikis ibu hami l dan 

jani n yang dikandungnya. Program ini 

menekankan pada teknik - tekni k postur 

yoga, olah naf as, rileksasi, teknik - teknik 

visualisasi dan meditasi yang bergu na 

sebagai media self help yang akan 

memberi kenyamana n, ketentraman, 

sekali gus memperkuat diri saat menjal ani 

kehamil an. Dengan kata lai n, program ini 

akan membant u mempersiapka n calon ibu 

secara fisik, mental , dan spiritual unt uk 

menghadapi masa persalin an (Khusartati , 

2009) . Wiadyana dikut i p Rusmita (2015) 

mengat akan manf aat lat i han yoga bagi ibu 

hami l yaitu dapat meringankan  edema dan 

kram yang sering terjadi pada bul an 

terakhir kehamil an, membant u posisi bayi 

dan pergerakan, meningkat kan sistem 

pencern aan dan nafsu maka n, 

meningkat kan energi dan memperlambat 

metabolisme untuk memuli hkan 

ketenangan, mengurangi rasa mual , 

morning sickness dan suasana hat i , 

meredakan keteganga n di sekitar leher 

rahim dan jal an lahir, yang berfokus pada 

membuka pelvis untuk  mempermudah 

persalinan, membant u perawatan pasca 

kelahiran dengan mengembal i kan uterus, 

perut dan dasar panggul , mengurangi 

ketegangan, cemas, depresi selama hami l, 

persalinan nifas dan ketidaknyamana n 

payudara. Adapun beberapa indikator dari 

tingkat kesi apan ibu hami l yang terdiri dari 

kesiapan fisik yaitu : tidak mudah lelah, 

tidak lemas, kual it as tidur meningkat , 

kekuat an fisik meningkat fleksibilitas 

meningkat , daya tahan tubuh meningkat , 

penurunan sakit punggung dan tidak sesak  
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naf as. Kesiapan psikolo gis (mental ) yang 

terdiri dari : ibu tidak cemas, tenang, 

rileks, bahagia, percaya diri, betah atau 

kerasan di manapun berada, ibu 

mengingi nkan dan punya cukup waktu 

belajar menyesuaikan diri terhadap situasi, 

ibu mam pu menghadapi persoalan secara 

efektif dan memuaskan, ibu tidak sering 

marah, dan ibu tidak takut .  

 Hasil peneliti an menunj ukan 

sebagi an besar responden sebelum senam 

yoga kurang siap dalam menghadapi 

persalinan. Hal ini dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, ant ara lain : umur, 

pendidikan, informa si persalinan, dan 

sumber informasi persalinan. Ditinj au dari 

faktor umur diketahui sebagi an besar 

responden berumur 20 - 35 tahun. Pada 

kelompok ini merupaka n kelompok usia 

dewasa dimana individu sudah bisa 

berpikir secara matang dalam menghadapi 

berbagai s ituasi termasuk menghadapi 

persalinan. Tetapi sebagi an besar belum 

siap menghadapi persalinan kemungki nan 

karena faktor lain seperti pengalaman dari 

diri sendiri maupun pengalam an orang lai n 

yang diketahui .  

 Berdasarkan faktor pendidikan 

sebagi an besar re sponden berpendidikan 

SMP. Hal ini menunj ukan bahwa sebagian 

besar responden termasuk dalam kelompok 

pendidikan dasar. Pada kelompok ini 

pengetahuan responden tentang kehami lan 

dan persalinan juga terbatas termasuk 

pengetahuan tentang senam yoga. 

Keterbata san pengetahuan yang dimili ki 

dapat disebabka n oleh keterbatasan 

kemampuan responden dalam menerima 

informasi sehingga pengetahuan mereka 

juga terbatas. Hal ini mengaki bat kan 

responden belum siap menghadapi 

persalinan.  

 Berdasarkan informasi sebagian 

besa r responden pernah mendapat kan 

informasi tentan persalinan yang berasal 

dari petugas kesehatan. Dalam hal ini 

responden seharusnya sudah siap 

menghadapi persalinan karena 

mendapat kan informasi dari petugas 

kesehatan. Keadaan ini dapat disebabka n 

karena pen yuluhan yang diberikan petugas 

kesehatan kurang dapat diterima oleh 

responden sehingga masih memiliki 

kecemasan maupun kekuat iran sehingga 

mereka tetap belum siap.  

 

Tingkat Kesiapan Ibu Hami Trimester 

II dalam Menghadapi Persalinan 

Sesudah Melakukan Senam Yoga. 

Dari hasil peneliti an dapat dili hat 

bahwa berdasarkan tabel 5.2  menunj ukan 

sebagi an besar responden sesudah senam 

yoga cukup siap dalam menghadapi 

persalinan yaitu sebanyak 19 responden, 

siap sebanyak 6 responden  dan kurang 

siap sebanyak 3 responden dari total 28 

responden.  

 Senam yoga adalah program 

khusus untuk kehamil an dengan teknik dan 

intensitas yang telah disesuaikan dengan 

kebut uhan fisik dan psikis ibu hami l dan 

jani n yang dikandungnya. Program ini 

menekankan pada teknik - tekni k postur 

yoga, olah naf as, rileksasi, teknik - teknik 

visualisasi dan meditasi yang berguna 

sebagai media self help yang akan 

memberi kenyamana n, ketentraman, 

sekali gus memperkuat diri saat menjal ani 

kehamil an. Dengan kata lai n, program ini 

akan membant u mempersiapka n calo n ibu 

secara fisik, mental , dan spiritual unt uk 

menghadapi masa persalinan (Khusartati , 

2009) . Tujuan utam a senam yoga masa 

hami l adalah agar ibu dan bayi dapat 

memperoleh kesehatan prima, persalinan 

yang fisiologis (alam i) dengan ibu dan bayi 

yang sehat, meningkatkan persiapan 

psikologis ibu ham il , menghasilkan 

kontraksi dengan bai k, ritim is dan kuat 

pada segmen bawah rahim , serviks , dan 

otot dasar panggul (Pratignyo Tia, 2014) .  

 Sebagian besar responden sesudah 

melakukan senam yoga cukup siap dalam 

mengha dapi persalinan. Hal ini disebabkan 

setelah melal ui senam yoga, maka secara 

fisik ibu ham il lebih sehat. Melalui akti f 

senam yoga maka dapat meringankan 

edema pada ibu hamil , juga dapat 

menghi ndari kram yang sering terjadi. Bisa 

juga dengan senam yoga memb ant u posisi 

bayi dan dan pergerakan bayi. Senam yoga 

dapat juga membantu meningkat kan sistem 

pencernaan dan nafsu maka n, 

meningkat kan energi dan memperlambat 

metabolisme untuk memuli hkan 

ketenangan dan fokus, mengurangi rasa  
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m ual , morning sickness, dan sua sana hat i , 

meredakan ketegangan disekitar leher 

rahim dan jal an lahir yang berfokus untuk 

mempermudah persalinan, membant u 

dalam perawatan pasca kelahiran dengan 

mengembali kan uterus, perut, dan dasar 

panggul , mengurangi keteganga n, cemas, 

dan depresi sela ma hami l, persalinan nif as 

dan ketidaknyamanan payudara. Adanya 

berbagai manf aat tersebut membuat ibu 

merasa lebih siap dalam menghadapi 

persalinan .  

 

Pengaruh Senam Yoga Pada Ibu Hami 

Trimester II Terhadap Kesiapan dalam 

Menghadapi Persalinan Sesudah 

Melakukan Senam Yoga di Bidan 

Praktek Mandiri Ny. Rosita di 

Kecamatan Rejoso Kabupaten Nganjuk. 

Berdasarkan tabel 5.3 diketahui 

ada pengaruh senam yoga pada ibu hami l 

trimester II terhadap kesiapan dalam 

menghadapi persalinan di Bidan Praktek 

Mandiri Ny. Rosita di Kecamat an Rejoso 

Kabupaten Nganjuk  (Wilcoxon p val ue 

0,000 < 0,05, maka Ho ditolak).  

Wiadyana dikuti p Rusmita (2015) 

mengat akan manf aat lat i han yoga bagi ibu 

hami l yaitu dapat meringankan  edema dan 

kram yang sering terjadi pada bul an 

terakhir kehamil an,  membant u posisi bayi 

dan pergerakan, meningkat kan sistem 

pencernaan dan nafsu maka n, 

meningkat kan energi dan memperlambat 

metabolisme untuk memuli hkan 

ketenangan, mengurangi rasa mual , 

morning sickness dan suasana hat i , 

meredakan keteganga n di sekitar leh er 

rahim dan jal an lahir, yang berfokus pada 

membuka pelvis untuk mempermudah 

persalinan, membant u perawatan pasca 

kelahiran dengan mengembal i kan uterus, 

perut dan dasar panggul , mengurangi 

ketegangan, cemas, depresi selama hami l, 

persalinan nifas dan keti daknyamana n 

payudara.  

 Hasil penelitian menunj ukan ada 

pengaruh senam yoga pada ibu ham il 

trimester II terhadap kesiapan dalam 

menghadapi persalinan. Hal ini disebabkan 

senam yoga memili ki manf aat fisik, 

psikologis maupun spiritual . Dengan 

mengikut i senam yoga, ibu ham il menjadi 

lebih mengerti tentang manf aat senam 

yoga untuk kesehatan jani n dan dirinya 

sendiri. Senam yoga melat ih ibu ham il 

secara fisik, psikologis, dan spiritual 

selama kehamil an sampai dengan masa 

nifas. Ibu ham il diajarkan unt uk melati h 

dirinya secara fisik dalam menghadapi 

kehamil an dan persalinan. Secara 

psikologis ibu hamil dilat i h unt uk 

meningkat kan rasa percaya diri dalam 

menjal ani kehamil an dan menghadapi 

persalinan. Secara spiritual ibu ham il 

dilati h untuk memusatkan pikiran dalam 

m enghadapi kehamil an dan persalinan.  

 

Kesimpulan 

 

 Berdasarkan hasil peneliti an, 

analisa dan pembahasan mengenai " 

Pengaruh Senam Yoga pada Ibu Hamil 

terhadap Kesiapan dalam Menghadapi 

Persalinan d i Bidan Praktek Mandiri 

Ny.Rosita Kecamat an Rejoso Kabupaten 

Ng anj uk  " maka dapat disimpul kan sebagai 

berikut :  

Sebagian besar responden di Bidan 

Praktek Mandiri Ny.Rosita Kecamatan 

Rejoso Kabupaten Nganjuk  sebelum 

senam yoga kurang siap dalam 

menghadapi persalinan .  

Sebagian besar responden di Bidan 

Praktek Mandiri Ny .Rosita Kecamatan 

Rejoso Kabupaten Nganjuk  sesudah senam 

yog a cukup siap dalam menghadapi 

persalinan .  

Ada pengaruh senam yoga pada 

ibu ham il trimester II terhadap kesiapan 

dalam menghadapi persalinan d i Bidan 

Praktek Mandiri Ny.Rosita Kecamatan 

Rejoso Kab upaten Nganju k .  

 

Saran 

  

Bagi tempat penelitian disarankan 

agar BPM melaksanaka n kegiat an senam 

yoga secara rutin sehingga ibu hami l lebih 

siap dalam menghadapi persalinan.  

 Bagi tempat penelitian d isarankan 

agar institusi pendidikan memberikan 

pembekalan s enam yoga agar ketika terjun 

di masyarakat mahasiswa dapat 

mempraktekkan sehingga dapat membant u  
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i bu ham il mempersiapkan diri menghadapi 

persalinan.  

Bagi profesi keperawatan 

disarankan agar profesi keperawatan dapat 

membat u pelaksanaan program penurunan 

an gka kemati an ibu dan bayi dengan 

membant u peran bidan.  

Bagi responden d isarankan agar 

ibu hami l lebih rajin meningkatkan 

pengetahuan dengan rajin mengikut i kelas 

ibu hami l sehingga lebih siap menghadapi 

persalinan .  
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